
Athlete’s Guide

本アスリートガイドは8月25日現在の情報となります。
準備の関係上、未決定情報も含んでいます。

今後の更新版を『必ず』確認いただきますようお願いします。



P.1

大会概要

INTRODUCTION

瀬戸内しまなみ海道 今治伯方島トライアスロン2023へご参加いただきありがとうございます。

本資料の目的は、すべての出場選手が本大会に関するすべての手続きを確実に理解することにあります。

この情報は変更される可能性があります。変更内容はHPでご確認をお願いします。

大会概要

大会名称 瀬戸内しまなみ海道 今治伯方島トライアスロン2023

開催日程 2023年9月10日（日）7:30スタート

競技会場 今治市伯方町 伯方S・Cパークトライアスロン特設会場

主 催 今治市（今治伯方島トライアスロン実行委員会）

主 管 愛媛県トライアスロン協会

公 認 公益社団法人日本トライアスロン連合（JTU）

競技内容 エイジ・スタンダード 51.5ｋｍ（スイム1.5Ｋｍ、バイク40.0Ｋｍ、ラン10.0Ｋｍ）

大会日程
9月9日（土）選手受付、競技説明会、前夜祭・開会式

9月10日（日）7:30競技スタート

参加資格

①2023年度JTU加盟競技団体登録会員（JTU 登録者）
※リレーでは、3名の内、最低1名のJTU登録が必要です。

②2023年12月末日において満18歳以上のもの
③スイム 1500m を50分内に泳げるもの

表彰区分

【総合男女】：各1位～3位
【年代別男女】：各1位～3位 （～24歳、25～29歳、30歳～34歳、35歳～39歳、40歳～44歳、

45歳～49歳、50歳～54歳、55歳～59歳、60歳～64歳、 65歳～69歳、
70歳～74歳、75歳～）

【リレー】：各1位～3位

※表彰式は総合男女各1-3位及びリレー各1-3位のみ実施します。
それ以外の年齢カテゴリーでの上位入賞者は、表彰物、副賞のお渡しのみとなります。
当日は会場での呼び出し、貼り出し、ネット速報でご確認ください
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９月９日(土) レース前日

12:30～16:00 メカニックサービス 伯方開発総合センター 入口

12:30～15:30 選手受付登録 伯方開発総合センター

16:00～16:30 競技説明会
伯方開発総合センター
(大ホール)

17:00～18:00 開会式・前夜祭 伯方体育センター 競技室

９月１０日(日) レース当日

05:30～07:00 メカニックサービス 伯方開発総合センター 入口

05:30～07:00 トランジションオープン トランジションエリア

06:45～07:10 スイムウォームアップ スイムコース

07:15～07:25 スタートセレモニー スタートエリア

07:30～

競技スタート（ローリングスタート）
グループ① No.001～150/ホワイト
グループ② No.151～300/ブルー
グループ③ No.301～427/レッド

No.501～533/イエロー

レースコース

07:30～10:30 バイクコース全面交通規制 バイクコース

08:30～12:00 ランコース片側交通規制 ランコース

10:30～
バイクピックアップ（トランジションオープン）
＊競技の進行状況に応じて前倒しも可能

トランジションエリア

11:35 全競技終了（スタートから4時間）

11:45～ 表彰式・閉会式 大会会場/表彰ステージ

競技スケジュール
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競技関連情報

競技規則

下記URLおよび競技説明会での説明を参照してください。

World Triathlon競技規則
https://www.triathlon.org/uploads/docs/World_Triathlon_Competition_Rules_2022_20220128_xxx.pdf

JTU競技規則
http://www.jtu.or.jp/jtu/pdf/rulebook_20190123.pdf

ローカルルール

https://imabari-triathlon.com/racing_rules/2023.html

・本大会では瀬戸内海特有の複雑な潮流が発生するので、安全確保のため、ウェットスーツ着用を義務付けます。

※特に今年は瀬戸内海でクラゲが大量発生しています。クラゲに刺されない為にも、長袖のウェットスーツ着用を

オススメします。

・本大会ではスイムスキップ制度を設けます。スイムスキップを希望する選手は7時00分までに大会本部へ

お申し出いだだくか、スイムスタート前、または1周回が終わって上陸した際に審判へお申し出ください。

スイム競技中に審判船やライフセーバーに申し出る事はリタイヤとみなします。

スキップした場合、記録は参考としてリザルトへ掲載しますが、順位は付きません。

バイク・メカニックサービス

会場でご希望される方のバイクの点検、調整を実施します。
両日とも、会場でバイクの点検、調整を行いますので、ご希望される方はお早めにお越しくださいますようお願い致
します。

■相田 博幸氏(アイダヒロユキ)
ロンドン、リオデジャネイロ、東京オリンピック日本トライアスロンチームメカニック。
また、フランスチーム日本事前合宿のメカニックも従事。
日本トライアスロン連合(JTU)ハイパフォーマンスチーム競技用具スタッフ。
上田藍、秦由加子、細田雄一選手のバイクメカニック。
トライアスロンショップ FLEET 店主。

■小美野 通氏(オミノトオル)
トライアスロンがオリンピック正式種目になったシドニー五輪から東京五輪まで日本チームにバイクメカニックと
して帯同。東京五輪時はベルギーチーム日本事前合宿時のメカニックにも従事。
元日本トライアスロン連合(JTU)トータルサポート委員。
元トライアスロンショップ OMINOWAYS代表。

9月9日（土） 12:30～16:00 伯方開発総合センター（受付会場入口）
9月10日（日） 5:30～7:00 伯方開発総合センター（同所）

基本点検・調整料 1,000円
※部品交換が発生した場合は部品代が別途かかります。

https://www.triathlon.org/uploads/docs/World_Triathlon_Competition_Rules_2022_20220128_xxx.pdf
http://www.jtu.or.jp/jtu/pdf/rulebook_20190123.pdf
https://imabari-triathlon.com/racing_rules/2023.html
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競技関連情報

バイクセッティングについて

■バイクでよく見受けられる整備不良
・ハンドルバーがふさがれていない

■バイクに取り付けることができる装備
（以下に示すもので必要最小限にとどめる）

・スペアタイヤ
・空気入れ（インフレーター）
・バイクボトル
（ペットボトルも許可するが、専用のボトルケージに固定し、飲み口の付いた専用キャップを利用）

・ボトルケージ
・補給食
・計測のみに使用する場合、スマホの利用を許可（専用のホルダーに固定すること）

取付禁止装備
・前照灯
・リフレクター
・ベル
・泥除け
・スタンド

大会エリアでのトレーニングについて

■スイムコース
前日のコース試泳ですが、13:00～15:00頃にスイムコースブイ設営をしております。
ブイ設営時はスイムコース内での試泳はご遠慮ください。
9日(土)はライフセーバーなど監視員はいませんので、自己責任の範囲でトレーニングをお願いいたします。

■バイクコース・ランコース
前日の試走について特に制限はありません。
通行規制を行っていませんので、交通ルールに従って、各自安全確保に努めてください。
バイクコース内、特に3カ所危ない箇所がありますので、十分注意して走行してください。

ヘアピンカーブ。危険回避
以外の追い越し禁止。徐行。
DHポジション禁止。
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競技関連情報

荷物預かり、更衣室について

■手荷物預かり
9月9日（土） 12:30～18:30 伯方開発総合センター内
9月10日（日） 5:30～12:30 伯方開発総合センター内

両日ともに手荷物預かりをいたします。
2日間通しでのお預かりは出来ませんので、ご了承ください。

■更衣室
大会会場内にシャワー室兼更衣室がございます。ぜひご利用ください。
①伯方体育センター内 ※シャワー男女2
②伯方ビーチ内 ※シャワー男女10

シャワー 男2・女2
(体育館内)

シャワー 男10・女10
(伯方ビーチ)

手荷物預かり
（受付会場内）
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競技関連情報

当日駐車場

選手専用駐車場を設けています。係員が誘導いたしますので、係員の指示に従ってください。
駐車券は9日・10日両日ともフロントガラスの内側（外から見える場所）へ掲示をお願いします。
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競技関連情報

大会保険について

大会保険に加入しています。（引受保険会社：三井住友海上火災保険株式会社）
競技中の負傷などに対する主催者の補償は、大会において加入する保険の適用範囲内です。また機材・備品の補償は
一切ありません。次の補償内容を必ず確認のうえ、不足と思われる方は、各自において別途保険に加入ください。
（感染症には対応していません）

給付内容/原因 傷害 日射病・熱射病

死亡保障 1,000万円 1,000万円

後遺障害補償 1,000万円 1,000万円

入院見舞金 5,000円×日数 5,000円×日数

通院見舞金 3,000円×日数 3,000円×日数

表彰対象

表彰式は11:45より、総合男女各1-3位及びリレー各1-3位のみ実施します。

それ以外の年齢カテゴリーでの上位入賞者は、表彰物、副賞のお渡しのみとなります。

お渡し場所は表彰テントにてお渡しいたします。

エイジカテゴリー別の上位入賞者の方は結果が出次第、随時準備をいたします。

当日は会場での呼び出し、貼り出し、ネット速報でご確認ください。

記録速報URL https://systemway.jp/23imabari

メガネ預かりについて

メガネ預かりはスイムスタートエリアに用意します。取り間違えの無いようお気を付けください。

忘れ物について

例年、コース内での落とし物やトランジションエリアでの忘れ物が多数届けられます。※特にボトルやサングラス等
落とし物や忘れ物は会場内「総合案内」にてお預かりしておりますので、無くしものを探されている場合は、「総合
案内」へお立ち寄りください。

競技中に接触事故が発生した場合

競技中に万が一バイク同士の接触事故などがあった場合、近くのスタッフにお声がけの上怪我の有無に関わらず必ず
その場に留まり大会側の指示に従って下さい。

https://systemway.jp/23imabari
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コース図

メイン会場図（予定）
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コース図

スイムコース

予想水温25度以上。

伯方ビーチ特設コース750ｍ×2周します。

コース全体図
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コース図

ランコース

車両片側交互通行規制区間
（1.6ｋｍ）

8時30分～12時00分

船折瀬戸展望台より150ｍ
手前のスペース

バイクコース

車両全面通行規制区間
7時30分～10時30分

高低差108ｍ。983ｍのトンネルを含む、
伯方島半周するループコース12.8Km×3周します。
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一般情報

問い合わせ

（１）競技全般について

愛媛県トライアスロン協会／山下 yamashita.hiroshi.mg@ehime-u.ac.jp

090-2890-9829（18:00～20:00）

（２）愛媛県トライアスロン協会について

愛媛県トライアスロン協会／石田 ishidasp@muf.biglobe.ne.jp

090-8286-3884

（３）その他について

大会事務局／馬越・野尻 ibentos-tri@imabari-city.jp

0897-72-8772


